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Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF



Introduktion

Introduktion

Medarbejdere i Et SOF arbejder med
brobygning af unge i udsatte positioner til
almensamfundet pa mange forskellige
mader. Med stgtte fra VELUX FONDEN i
perioden 2022-2025 har en handfuld
socialfaglige tilbud for unge etableret en
raekke positive feellesskaber. Disse
feellesskaber udggr gvebaner for, at de unge
leerer at indga og navigere i almene
feellesskaber, sa de almene faellesskaber
bliver positive for de unge. Denne
udfordring er helt central i forhold til at
lpfte malseetningen om at sikre udsatte

unges aktive deltagelse i almensamfundet.

Positive fzellesskaber i Et SOF

Dette katalog giver et overblik over abne
positive feellesskaber for unge pa tveers af
institutioner i Et SOF. Kataloget henvender
sig til alle medarbejdere, som gerne vil mat-
che unge, der vil have gavn af at blive del af
et positivt faellesskab sammen med andre
unge.

Rigtig god forngjelse!

Med venlig hilsen projektgruppen i projekt
Feelles Ungeliv,

Ida-Marie Danielsen og Sandra Mortensen

Alle positive feellesskaber i Et SOF forsgger at sikre, at de unge far ngdvendige red-

skaber, kompetencer og tro p3, at de kan indga i almene feellesskaber. De virksomme

greb er blandt andet:

¢ Inddragelse af de unge som medskabere, som kan give dem oplevelsen af et posi-

tionsskifte fra udsat ung til ung med veerdifulde ressourcer.

e Etstaerkt feelles tredje for at sikre interesse og et mere ligebyrdigt forhold mellem

de unge.

¢ Inddragelse af positive rollemodeller, som kan medfgre positiv spejling.

e Samarbejde med civilsamfund, der kan dbne nye dgre og sikre direkte brobyg-

ningsmuligheder til almene faellesskaber.



Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

Fritidsfaellesskaber

Beskrivelse

En tidligere lejlighed er omdannet til et kunstveerksted. Der erabent
vaerksted hver uge, hvor unge kan droppe ind. Der vil vaere ad hoc
workshops og oplevelsesture fx pa museum eller pa mosaikvaerksted.
Tilbuddet er for unge, der gnsker at leere tekniske faerdigheder inden
for maleri og tegning, udforske kreativitet og har brug for et frirum.

Lokalenhed Nordvest har omdannet et faellesrum til et motionsrum,
hvor unge kan gve sig i forskellige sociale spilleregler, fa lagt traenings-
program og blive introduceret til en sundere og mere aktiv livsstil
med fokus pa kost, treening og sgvn.

Feellesskab for unge der elsker musik, har lyst til at skrive musik, lave
beats, synge, lytte, rappe eller bare haaenge ud. De unge behgver ikke
at kunne noget i forvejen, sa leenge de har lyst til at lege med musik-
ken.

TTDK arbejder med film, foto og musik som en made at styrke unges
stemmer og oplevelser af at kunne og ville noget pa vejen mod en
bedre livssituation. Ved brug af disse kreative vaerktgjer laerer de unge
nye faerdigheder, deler oplevelser og saetter ord og billeder pa deres
frustrationer, dremme og hab. De unge behgver ikke at kunne nogeti
forvejen, sa laenge de interesserer sig for musik.



Malgruppe

15-23 ar

Unge i—eller pa vej til
— Hybelinstitutionen
15-23 ar

15-23 ar

15-23 ar

Tidspunkt

Tirsdage
kl. 16.30-19.00

Tirsdage, torsdage
og ad hoc efter
aftale.

Torsdage, lige uger
Kl. 17-20

Onsdage og
torsdage Kl. 15-20

Hvor

Drivhjulet Drog-
densgade 2 2300
Kgbenhavn S

Lokalenhed
Nordvest
Blytekkervej 3
2400 Kbh. NV

U-turn
Studiestraede 45
1455 Kbh. K

Kapellet
Kapelvej 2
2200 Kbh. N

Oversigt

Kontakt

Pernille Goddard
Mobil 30 56 29 51

Malik Aziz

Mobil 27 2060 71
Sabrina Kulager
Mobil 51 41 29 47

Frederik Bghling
Mobil 21 78 37 52
Andreas Marstrand
Mobil 24 85 07 71

Sandra Mortensen
Mobil 51 73 28 60
Tore Quist

Mobil 20 73 43 09



Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

Peer-to-peer-faellesskab

Queergruppen i
De Unges Hus

Beskrivelse

Anonymt gruppeforlgb for udsatte unge, deridentificerer sigsom
queers. Ikke terapi men et pauserum og stgtterum for ligesindede.
Tilbuddet er for unge, der har problemer med fx rusmidler, hjemlgs-
hed, familie der truer/smidt ung ud og unge der lever et vildt liv.

Overgang til
voksenlivet

Mentoruddannelse pa
Campus Carlsberg

Torsdagscafe i De Unges
Hus

NGO UNG Kgbenhavnii
De Unges Hus

Beskrivelse

Uddannelsesforlgb for unge der braender for at give deres erfaringer
videre. De unge laerer en masse om pzaedagogik, psykologi og sam-
fund, og indgar i et givende fzellesskab med andre unge i overgangen
til voksenlivet.

Torsdagscafeen er et anonymt tilbud, hvor udsatte unge pa 18 plus
kan fa et pusterum og fristed i feellesskab med andre unge. Der vil
f.eks. veere mulighed for samvaer omkring faelles madlavning, diverse
kreative projekter og brobyggende tilbud.

UNG Kgbenhavn tilbyder et trygt feellesskab for tidligere anbragte
unge eller unge i ungestgtte. Der er fokus pa at styrke de unges ud-
vikling bade personligt, uddannelsesmaessigt og erhvervsmaessigt
gennem samveer, aktiviteter og netveerksdannelse. Feellesskabet drives

af frivillige.



Malgruppe

15-23 ar

Malgruppe

18-23 ar

18-23 ar

Unge >18 ar i ungestgtte
eller tidligere
anbringelse/ungestgtte

Tidspunkt

Onsdage kl. 17-22

Tidspunkt

Tirsdage Kl. 17-20
Opstart to gange

arligti hhv. februar
og august.

Torsdage kl. 15-22

Mandage Kl. 19-21

Hvor

De Unges Hus
Haderslevgade 19
Kgbenhavn V

Hvor

Kgbenhavns
Professionshgjskole
Campus Carlsberg
Vesterbro

De Unges Hus
Haderslevgade 19
Kgbenhavn V

De Unges Hus
Haderslevgade 19
Kgbenhavn V

Oversigt

Kontakt

Nina Massara

Mobil 2037 13 40
Christel Ekstr@gm Friis
Mobil 23 60 17 29

Kontakt

Marie Johnsen
Mobil 24 66 82 62
Henrik Wiegman
Mobil 51 71 44 62

Michele Winkfield
Mobil 2058 18 14

Leah
Mobil 9393 77 33
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Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

Kunstvaerksted

Formal med tilbuddet

e Et frirum for unge, der gnsker at dyrke
forskellige kreative interesser sammen
med andre unge.

e Et tilbud hvor unge kan tilegne sig tek-
niske feerdigheder inden for fx maleri og
tegning

Malgruppe

Unge med tilknytning til Et SOF i alders-
gruppen 15-23 ar, der gnsker et frirum til at
udforske deres kreativitet og laere tekniske
feerdigheder inden for fx maleri og tegning
sammen med andre unge.

Hvornar
Tirsdag kl. 16.30-19.00. Inklusiv aftensmad.

Beskrivelse af tilbuddet

Kreativitet i form af handvaerk og handarbej-
de betegnes “craft”, og er et nyere forsk-
ningsfelt, som belyser, hvordan udgvelse af
craft bade alene og sammen med andre kan
mindske stress, angst og ensomhed og der-
med fremme trivsel, flow og afslapning hos
mennesker. Derudover kan opdyrkning af
kreative interesser bane vej for brobygning
til almene faellesskaber fx KKU, gratis tilbud
pa biblioteker og beboerhuse, samt give in-
spiration i forhold til uddannelsesretninger.

En tidligere lejlighed er omdannet til et
kunstvaerksted. En autodidakt kunstner og en
ungarbejder er to faste medarbejdere der vil
guide og assistere de unge og jonglere
mellem abent veerksted, workshops med
specifikke temaer: animation og stop-
motion, tryk {inkl. tekstil}, musik og lyd samt
klassisk billedkunst. Hvis ung har gnsker om
andre materialer eller workshops, sa er der

garanteret en Igsning pa det.

Kontakt
Pernille Goddard
Mobil 3056 2951

Adresse

Drogdensgade 2
2300 Kgbenhavn S




Kunstvaerksted 11

Brobygning
e Oplevelsesture med fokus pa kultur fx
museer {fx Statens Museum for Kunst},

byvandring og deltagelse i workshops i
andre kulturtilbud. Jeg har Vlrke/Ig brug

far sadan et rum/!

Ung fra kunstforlgb




Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

Musikfaelles-
skabeti U-turn

Formal med tilbuddet lesskab omkring musik med en social lav
Musikfzellesskabet i U-turn er et tilbud til teerskel, hvor alle kan vaere med. Man kan
unge, der interesserer sig for musik og ger- ngrde musik, spille hinandens musik, lytte
ne vil udvikle faerdigheder inden for musik- til musik og leere at producere musik. Der
produktion samtidig med, at de gnsker at er to faste medarbejdere tilknyttet sammen
forandre deres rusmiddelforbrug. Her kan med en ung, der stgtter op om feellesskabet.
Musikfaellesskabet vaere en meningsfuld Programmet bestar af forskellige aktiviteter
aktiviteti processen med at arbejde med sig som studietid, tekstskrivning, inspirations-
selv og sin livssituation. fora, workshops, mv. Der er altid feellesspis-
ning og tid til hygge og socialisering.
Malgruppe
Unge fra 15-23 ar der interesserer sig for Brobygning
musik og kan have gavn af et socialt feelles- ¢ Oplevelsesture i form af koncerter eller
skab med ligesindede. kulturtilbud.
¢ Der er to IPS-medarbejdere fra BIF i
Hvornar U-turn, der hjelper unge med psykiske
Torsdage i lige uger fra kl. 17-20. Inklusiv lidelser eller psykisk sarbarhed med at
aftensmad. komme i job/uddannelse (Individuel
Placement Support).
Beskrivelse af tilbuddet e Formaliseret samarbejde om brobygning
Musikfzellesskabet holder til i U-turns studie til NGO Turning Tables Danmark.

i keelderen. Det er et rusmiddelfrit ungefael-

Kontakt

Frederik Bghling,
Mobil 21 78 37 52
Andreas Marstrand
Mobil 24 85 07 71

Adresse
Studiestraede 47
1455 Kgbenhavn K

www.uturn.kk.dk



http://www.uturn.kk.dk/
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Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

NGO Turning
Tables Danmark pa

Norrebro

Formal med tilbuddet

Et SOF har indgaet en samarbejds- aftale
med NGO Turning Tables Danmark i 2022-
25. TTDK driver et Kulturlaboratorium i
Kapellet pa Assistens Kirkegard. Dette
kulturlaboratorium bliver en platform for,
at de unge kan indga nye relationer, skabe
netvaerk og sammen dyrke og bidrage med
alternative og kreative fortzellinger om de-
res oplevelser af at vaere ung.

Malgruppe

Unge 15-23 ar der gerne vil udvikle og/eller
treene feerdigheder med tekstarbejde og
musikproduktion. De behgver ikke at kunne
noget i forvejen, men de skal have interesse
for musik. Der er optag to gange arligt af
en samlet gruppe unge og Ilgbende ad hoc
optag.

Hvornar
Onsdage og torsdage fra kl. 15-20.

Beskrivelse af tilbuddet

TTDK tilbyder et kreativt og socialt musik-
feellesskab for unge i 6 mdr. De unge veks-
ler mellem personlige 1:1-sessioner og at
arbejde frit med egne og feelles projekter.
Musikgenrer spaender bredt fx rap, trance
og pop, og der arbejdes ogsa med film og
foto fx musikvideoer, cover-shoots, art-film,
VJ-produktioner mm. De unge kan praze-
sentere deres arbejde for stgrre og mindre
offentligheder, fx i form af fotoudstillinger,
koncerter og filmfremvisninger, hvor de
unge ogsa indgar i planlaegning og afvikling
af begivenhederne.

TTDK arbejder med film, foto og musik som
en made at styrke unges stemmer og op-
levelser af at kunne og ville noget pa vejen
mod en bedre livssituation. Ved brug af dis-
se kreative vaerktgjer skaber de et faellesskab,
hvor de unge laerer nye faerdigheder, deler
oplevelser og seetter ord og billeder pa

Kontakt

Sandra Mortensen / Mobil 51 73 28 60
Tore Qvist / Mobil 20 73 43 09

Adresse
Kapellet 2
2200 Kgbenhavn N

(Assistens Kirkegarden)

www.turningtables.dk



http://www.turningtables.dk/

deres frustrationer, dremme og hab. Med-
arbejderne i TTDK har baggrunde inden for
musik, kunst og kultur.

Nogle gange forstadr jeg
slet ikke, at det her er
muligt,

du ved - at veere her i stu-
diet, skabe musik, leere
nyt om beats, fa rad til
sangskrivning og alt det
tekniske

- bare det at vaere
sammen med de fedeste
mennesker er sa vildt!
Hver onsdag vagner jeg
og taenker ”YES

- det er tid til at komme i
studiet”. Det er altid et
hgjdepunkt for mig.

Ung, 18 ar.

NGO Turning Tables Danmark pa Ngrrebro

Brobygning

Mulighed for en halvarlig anszettelse som
fx medinstruktgrer, husguider og recep-
tionister.

Brobygning til mere abne feaellesskaber i
Kapellet efter 6 maneder.

15
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Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

Queergruppen i
De Unges Hus

Formal med tilbuddet

Anonymt ungestyret gruppeforlgb for ud-
satte queers. lkke terapi men et pauserum
og stgtterum for ligesindede, hvor der ogsa
vil veere mulighed for anonym radgivning.

Malgruppe
Unge 15-20 ar for faste gruppedeltagere.

Tilbuddet er malrettet unge, der har proble-
mer med fx rusmidler, hjemlgshed, familie
der truer om eller har smidt ung ud hjem-
mefra grundet LGBTQAI+ status, og unge
der lever et vildt liv, dobbelt- og multipel
minoritetsstatus, grazone- og andet sexar-
bejde, frakoblet sociale feellesskaber, uddan-
nelse og arbejde og psykiske udfordringer.

Udvidet forstaelse af social udsathed
Social udsathed i denne gruppe kan vaere
lidt anderledes end for andre unge, og
dermed veere lidt sveerere at identificere
ud fra en klassisk forstaelse af, hvad social

udsathed er. Det kan vaere unge fra ressour-

cestaerke hjem, der alligevel ender i udsat-
hed og hjemlgshed grundet, at foreeldre
ikke er accepterende, at de ikke lykkes i
andre faellesskaber fx i skole og arbejde og
bedst kan finde faellesskab omkring fest,
stoffer, alkohol og miljger med alternative
normer, der ikke altid fordrer en positiv ud-
viklingsbane for en ung.

At man er transkgnnet kan i sig selv ggre, at
man er mere udsat end andre, og derfor kan
flere transpersoner nyde godt af et fzelles-
skab med ressourcer og brobyggende, feel-
lesskabsskabende indsatser, der styrker de
unge og kleeder dem pa til voksenlivet. Der
er saerligt skaerpet fokus pa, at hvis man er
BIPOC queer, det vil sige LGBTQAI+ person
med anden etnisk baggrund, sa er der nog-
le andre svaerere vilkar for at deltage i LGBT+
miljgets tilbud. BIPOC-LGBT+ status kan
udggre en szerlig dobbelt udsathed.

Hvornar
Onsdage kl. 17-22.

Kontakt
Nina Massara / Mobil 2037 13 40
Christel Ekstrgm Friis / Mobil 23 60 17 29

Adresse
Haderslevgade 19
1671 Kgbenhavn V

https://deungeshus.kk.dk/vores-
tilbud/queergruppen



Beskrivelse af tilbuddet

Forventningen er, at alle kgn deltager i
gruppen, ogsa dem der er i proces med at
finde ud af deres kgn - en ‘sggende’ fase.
Der er saerligt fokus pa at etablere et trygt
rum for unge transkgnnede — med szerlig
bevidsthed om, at transkvinder ofte ikke ses
i tilbud til LGBTQAI+ personer, og der er
derfor saerlig opmaerksomhed p3, at de skal
inviteres ind i gruppen. Unge mellem 20-23
ar forventes at veere ‘ambassadgrer’ og ‘rol-
lemodeller’ for gruppens yngre deltagere.
Der er mulighed for anonym radgivning, fx
hjeelp til at fa styr pa gkonomi, sgge bolig og
en bisidderordning ved gnske om stgtte til
mgder med diverse myndigheder.

Queergruppen i De Unges Hus

Brobygning

e En gruppe unge rollemodeller mellem 20
og 23 ar er medskabere af brobyggende
og projektbaserede indsatser, der skaber
positiv udvikling og deltagelse i civilsam-
fundets tilbud og feellesskaber.

17



Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

Mentoruddannelse pa
Campus Carlsberg

Formal med tilbuddet

e Atstyrke de unge til at klare en selvstaen-
dig voksentilvaerelse.

e Atruste de ungetil at klare uddannelse
og arbejde.

e Atstyrke de unges evne til at tage ansvar
for sig selv og eget liv.

e Atde unge skal have en hgjere livskvalitet

og et bedre selvveerd.

Malgruppe

18-23 ar. Det er ikke et krav, at ung kommer
fra Et SOF, men det er et krav, at ung har
erfaringer fra det sociale system fx haft en
kontaktperson, boet i plejefamilie eller pa

institution, gaet i et gruppeforlgb el.lign.

Tilbuddet er malrettet unge, der keemper
med komplekse problemstillinger som
kriminalitet, rusmidler, psykiske diagnoser,
manglende skolegang eller lille/ingen til-
knytning til uddannelse. De unge skal have
et gnske om forandring, en paedagogisk
fremtid og/eller en positiv personlig udvik-
ling.

Hvornar

Tirsdage kl. 17-20 pa Kgbenhavns Professi-
onshgjskole Campus Carlsberg. Mentorud-
dannelsen bestar af to moduler a 5 mane-
der, der kan tages i valgfri reekkefglge. Det er
derfor opstart i bade februar og august.

Kontakt
Marie Johnsen
Mobil 24 66 82 62

Henrik Wiegman
Mobil 51 71 44 62

Adresse

Campus Carlsberg

Humletorvet 3
1799 Kgbenhavn V




Beskrivelse af tilbuddet

Uddannelsen indeholder en blanding af
oplaeg, feelles refleksion og gruppearbej-
de og praktiske opgaver. @velserne tager
udgangspunkt i psykologi, paedagogik, sy-
stemforstaelse, uddannelsesvejledning og
fysiske aktiviteter, hvor de unge undervises
i konfliktlgsning, samtaleteknik, gruppedy-
namik, mestring, samarbejde, sorg/krise og
kropslig opmaerksomhed.

Mentoruddannelsen har til formal at treene
de unge i at indtage en mentorrolle, hvor

de kan traekke pa egne erfaringer og viden

til at hjeelpe andre unge. Sammen med de
unge skabes et stgttende, udviklende og
identitetsskabende faellesskab, hvor de unge
introduceres til et formelt uddannelsesmiljg
omgivet af trygge paedagogiske rammer.
Herved har uddannelsen fokus pa, at den
unge leerer at hjaelpe sig selvi malet om at
kunne hjalpe andre.

Mentoruddannelse pa Campus Carlsberg

Brobygning

e Mulighed for praktikforlgb i De 4 Arstider
i forarsmodulet.

e Samarbejde med Ungdommens Rgde

Kors om praktikforlgb i efterarsmodulet.

Jeg tror bare, at hvis man
har noget med selv i
bagagen... Altsag jeg tror,
at unge mdske lytter
maske lidt mere pa sadan
nogen som os, som
ligesom kan sige: Jeg har
veeret der, jeg ved,
hvordan du har det.

Ung fra Mentoruddannelsen

19
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Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

Torsdagscafe i De

Unges Hus

Formal med tilbuddet

e Et trygt rum hvor de unge kan fa anonym
radgivning og stgtte til de mange forskel-
lige krav, der hgrer med til at traede ind i
voksenlivet fx gkonomi, bolig, job, uddan-
nelse, e-Boks, NemID mv.

e Mulighed for et faellesskab hvor de unge
kan lzere af hinanden, spejle sig i hinan-
den, udforske og afprgve sociale spille-
regler og herigennem opna nye sociale
kompetencer.

e Etrum, hvor de unge kan arbejde med
processer omkring at udtaenke, forme og
implementere ungestyrede initiativer, sa
de oplever ejerskab og far mulighed for
positionsskifte og positiv spejling.

Malgruppe
Unge mellem 18 og 23 ar.

Hvornar
Torsdage kl. 15-22.

Beskrivelse af tilbuddet

Torsdagscafeen er et anonymt tilbud, hvor
udsatte unge over 18 ar kan fa radgivning
og indga i et feellesskab med andre unge.
Det er et rum, hvor de unge kan gve sig i
sociale spilleregler, spejle sigi hinanden og
arbejde med at forsta sociale koder gennem
en raekke feelles aktiviteter fx madlavning,
kreative projekter, oplaeg og samarbejde
med almene aktgrer.

En gang om maneden afholdes et ”slik, frugt
og kultur” mgde; et ungestyret forum. Her
kan de unge komme med ideer og gnsker
til sociale eller kulturelle aktiviteter. Det
kan veere alt lige fra oplaeg om, hvordan
man laegger et budget til et besgg hos fx
retshjaelpen eller en kunstudstilling. Der er
Ipbende fokus pa at sikre en balance mel-
lem pa den ene side at lave brobyggende
initiativer, og pa den anden side at fastholde
Torsdagscafeen som et fristed for en masse

Kontakt
Michele Winkfield / Mobil 20 58 18 14

Adresse
De Unges Hus

Haderslevgade 19
Kgbenhavn V




krav. Det tilstraebes, at aktiviteter uden for
huset lzegges om eftermiddagen, sa unge
der har behov for at slappe af og veere socia-
le kan blive i Torsdagscafeen.

Det foles som at vaere i en
dyb pool uden bund. Nar
vandet slutter, sa er der
kun marke, som du kan
falde ned i. Du har tunge
veegte sat pa benene, og
du prgver at traede
vande, men det er meget
udmattende. Nar du er
under 18 ar, sa er der et
sikkerhedsnet under
poolen, sa du ikke falder
helt ned i magrket. Men
nar du er over 18, sd
bliver det fjernet, og sa
ved du, at der ikke er
nogen til at gribe dig
leengere.

Torsdagscafe i De Unges Hus

Brobygning

¢ Anonym Radgivning der kan understgtte
de unges overgang til almene fallesska-
ber.

e Oplaeg og sociokulturelle aktiviteter der
tager sigte pa at bidrage til en stgrre
forstaelse af samfundets kompleksitet,
begraensninger og muligheder.

e Samarbejde med almene aktgrer, hvor
relevant brobygning kan etableres.

21









24

Positive faellesskaber pa tvaers af Et SOF

Nordvest GYM

Formal med tilbuddet

e At udvikle et faellesskab omkring motion,
hvor alle kan vaere med.

e At give de unge et bedre forhold til deres
krop samt gget mental og fysisk trivsel.

e Atgive de unge mod pa at traenei et ‘al-
mindeligt’ traeeningscenter.

Malgruppe
Unge med tilknytning til Hybelinstitutionen
i aldersgruppen 15-23 ar.

Hvornar

Tirsdage og torsdage kl. 15-20 med traenere.
Nar unge har leert at bruge maskinerne med
de faste traenere, kan de fa lov til at treene pa
egen hand efter aftale pa andre tidspunkter.

Beskrivelse af tilbuddet

Fysisk aktivitet og motion kan virke beroli-
gende pa nervesystemet, samt give mere
energi og selvtillid. Mange unge pa Hybel-

institutionen viser interesse for motion og
sundhed, men har ikke mod pa at traeneiet
traeningscenter. Samtidig viser erfaring at
positive feellesskaber bliver steerkere, nar de
er bygget op om et fzelles tredje. Ideen er
derfor at kombinere motion og feellesskab
for at gge de unges fysiske form, mentale
overskud og sociale netvaerk. Man kan traene
i mindre grupper, hvor man laerer hinan-
den at kende og dyrker en fxlles interesse.
Pa sigt er malet at fa de unge til at starte i
almindeligt fitnesscenter.

Der er udviklet en app til motionsfzellesska-
bet, hvor ung kan fglge traeningsprogram-
mer eller lave sit eget, male fremskridt og
booke tid i treeningsrummet, hvis de gnsker
at treene uden for almindelig abningstid.

Brobygning

Faellesture og aktiviteter som fx besgg i
lokale traeningscentre mhp. Medlemskab
eller deltagelse i stgrre events som fx Nordic
Race.

Kontakt

Malik Aziz

Mobil 27 20 60 71
Sabrina Kulager Jensen
Mobil 51 41 29 47

Adresse

Blytaekkervej 3
2400 Kgbenhavn N










Feellesskab for unge, der bor
pa ungehjem/er i ungestgtte,
eller som har boet pa
ungehjem/vaeret i ungestgtte
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Positive feellesskaber pa tvaers af Et SOF

NGO UNG Kgbenhavn
i De Unges Hus

Formal med tilbuddet

Styrke udsatte unge ved aktiv deltagelse i,
og forstaelse af, vores samfund samt tilbyde
dem et netveaerk, som kan bidrage til deres
udvikling bade personligt-, uddannelses-
og erhvervsmaessigt.

Malgruppe

Unge +18 ar, der har vaeret anbragt eller er
i ungestgtte, der sgger stotte med
ligesindede, som er pa vej videre i deres
liv.

Hvornar
Mandage kl. 17-20i De Unges Hus, Hader-
slevgade 19, 1671 Kgbenhavn V.

Beskrivelse af tilbuddet

UNG Kgbenhavn er en NGO, som laner lo-
kaler i De Unges Hus. UNG Kgbenhavn ud-
springer fra tanken om, at udsatte unge over
18 ar, som er pa vej videre i deres liv, har
erfaringer og kompetencer til at andre unge,
som har oplevet at livet kan vaere sveert.

UNG Kgbenhavn tilbyder et trygt feelles-
skab for tidligere anbragte unge eller unge

i ungestgtte. Der er fokus pa at styrke de
unges udvikling bade personligt, uddannel-
sesmeaessigt og erhvervsmaessigt gennem
samveer, aktiviteter og netveerksdannelse.
Organisationen skal i sa vid udstraekning
som muligt styres og drives af de unge. Det-
te ggres muligt ved at skabe et miljg, som
fostrer en hgj grad af sparring og vidensde-
ling mellem de ansvarlige unge og under-
stgttet af frivillige voksne.

Adresse

De Unges Hus
Haderslevgade 19
1671 Kgbenhavn V

Folg med pa
www.facebook.com/UngKoebenhavn



http://www.facebook.com/UngKoebenhavn
http://www.facebook.com/UngKoebenhavn




Bispebjerg
@Dsterbro

Ng@rrebro

Vanlgse

Frederiksberg

Vesterbro

VELUX FONDEN
x
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