
Positive fællesskaber i BROFI 

Fritidsfællesskaber 

Beskrivelse Målgruppe Tidspunkt Hvor Kontakt 

Kreativt værksted 

En tidligere lejlighed er omdannet til et kreativt værksted. 

Der er åbent værksted hver uge, hvor unge kan droppe ind.  

Der er ad hoc workshops og oplevelsesture med fokus på 

kultur. Tilbuddet er for unge, der ønsker at lære tekniske 

færdigheder inden for maleri og tegning, udforske kreativitet 

og har brug for et frirum. 

15-24 år Onsdage 

kl. 16.30-19 

Drivhjulet 

Drogdensgade 2 

2300 København S 

Pernille Goddard 

Mobil 30 56 29 51 

Nordvest GYM 

Lokalenhed Nordvest har omdannet et fællesrum til et mo- 

tionsrum, hvor unge kan øve sig i forskellige sociale spille- 

regler, få lagt træningsprogram og blive introduceret til en 

sundere og mere aktiv livsstil med fokus på kost, træning og 

søvn. 

15-23 år Tirsdage, 

torsdage 

og ad hoc 

efter aftale. 

Lokalenhed 

Nordvest 

Blytækkervej 3 

2400 Kbh. NV 

Malik Aziz 

Mobil 27 20 60 71 

Musikfællesskabet 

Fællesskab for unge der elsker musik, har lyst til at skrive 

musik, lave beats, synge, lytte, rappe eller bare hænge ud. 

De unge behøver ikke at kunne noget i forvejen, så længe de 

har lyst til at lege med musikken. 

15-24 år Torsdage, 

lige uger 

Kl. 17-20 

U-turn 

Studiestræde 45 

1455 Kbh. K 

Frederik Bøhling 

Mobil 21 78 37 52 

Andreas Marstrand 

Mobil 24 85 07 71 

NGO Turning Tables 

Danmark 

TTDK arbejder med film, foto og musik som en måde at styr- 

ke unges stemmer og oplevelser af at kunne og ville noget 

på vejen mod en bedre livssituation. Ved brug af disse krea- 

tive værktøjer lærer de unge nye færdigheder, deler oplevel- 

ser og sætter ord og billeder på deres frustrationer, drømme 

og håb. De unge behøver ikke at kunne noget i forvejen, så 

længe de interesserer sig for musik. 

15-24 år Onsdage 

og torsdage 

Kl. 15-20 

Kapellet 

Kapelvej 2 

2200 Kbh. N 

Sandra Mortensen 

Mobil 51 73 28 60 

Gruppeforløb 

Beskrivelse Målgruppe Tidspunkt Hvor Kontakt 

Queergruppen 

Anonymt gruppeforløb for udsatte queers. Ikke terapi men 

et pauserum og støtterum for ligesindede. Tilbuddet er 

målrettet unge, der har problemer med fx rusmidler, hjem- 

løshed, familie der truer/smidt ung ud og unge der lever et 

vildt liv. 

15-23 år Onsdage 

Kl. 17-22 

De Unges Hus 

Haderslevgade 19 

København V 

Henrik Liltorp 

Mobil 30 51 43 81 

Overgang til voksenlivet 

Beskrivelse Målgruppe Tidspunkt Hvor Kontakt 

Mentoruddannelse 

Uddannelsesforløb for unge der brænder for at give deres 

erfaringer videre. De unge lærer en masse om pædagogik, 

psykologi og samfund, og indgår i et givende fællesskab 

med andre unge i overgangen til voksenlivet. 

18-23 år Tirsdage 

Kl. 17-20 

Opstart to 

gange årligt 

i hhv. 

februar og 

august. 

Københavns Pro- 

fessionshøjskole 

Campus Carlsberg 

Vesterbro 

Marie Johnsen 

Mobil 24 66 82 62 

Torsdagscafé 

Torsdagscafeen er et anonymt tilbud, hvor udsatte unge på 

18 plus kan få et pusterum og fristed i fællesskab med andre 

unge. Der vil f.eks. være mulighed for samvær omkring fæl- 

les madlavning, diverse kreative projekter og brobyggende 

tilbud. 

18-23 år Torsdage 

Kl. 15-22 

De Unges Hus 

Haderslevgade 19 

København V 

Michèle Winkfield 

Mobil 20 58 18 14 

Henrik Liltorp 

Mobil 30 51 43 81 

NGO UNG 

København 

UNG København tilbyder et trygt fællesskab for tidligere an- 

bragte unge eller unge i efterværn. Der er fokus på at styrke 

de unges udvikling både personligt, uddannelsesmæssigt 

og erhvervsmæssigt gennem samvær, aktiviteter og net- 

værksdannelse. Fællesskabet drives af frivillige. 

>18 år Mandage 

Kl. 19-21 

De Unges Hus 

Haderslevgade 19 

København V 

Leah 

Mobil 93 93 77 33 


